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Путешествие на остров НАСТРОЕНИЯ

Цель:  повышение  осознания  ребёнком  своих  эмоциональных  проявлений  и  взаимоотношений.

Задачи:  
1. закрепить  знания  об  эмоциях:  гнев,  страх,  радость,  горе  и  удивление;  

2. продолжать  развивать  умение  чувствовать  настроение  в  музыке;

3. продолжать  развивать  умение  понимать  эмоциональное  состояние  другого  и  умение  выразить  своё  с помощью  различных  выразительных  средств  (мимика,  жесты,  интонация);

4. развивать  эмпатию,  воспитывать  чувство  сопереживания,  любви  к  товарищу,  желания  прийти  на  помощь;

5. развитие  координации  движений,  мелкой  моторики;

6. тренировка  памяти,  внимания,  мышления;

7. создание  эмоционально-положительного  настроения  от  результата  совместной  деятельности.

Оборудование  и  материалы

1. Письмо  для  детей  (карта  воображаемого  путешествия,  игра  с  пиктограммами);

2. Магнитофон,  музыкальные  записи;

3. Домики  настроений,  игрушки  сказочных  персонажей;

4. Атрибуты  леса  (ёлочки,  шишки,  пеньки).

Ход  занятия

I Организационный  момент:

Психолог:  Ребята,  сегодня  к  нам  в  детский  сад  пришло  письмо,  давайте  посмотрим,  что  же  в  нём.  

(Психолог  открывает  письмо,  вместе  с  детьми  рассматривают  игру,  в  игре  не  хватает  карточки.  Замечают  записку,  в  ней  написано,  что  остальные  карточки  находятся  на  острове  настроений  у  сказочных  героев,  а  как  туда  попасть  подскажет  карта  и  волшебные  слова  «Сим-салабим».

Психолог:  Ребята,  вы  хотите  побывать  на  острове  настроений  и  собрать  недостающие  карточки?

Дети:  Да!

Психолог:  Тогда  в  путь!  

Дети  садятся  на  коврики  по  кругу,  берутся  за  руки,  произносят  волшебные  слова.
II Основная  часть:

Психолог:  Вот  мы  и  на  острове  настроений!  С  чего  же  нам  начать?  Давайте  посмотрим  карту!

Смотрят  карту.
Психолог:  С  каким  чувством  мы  встретимся  в  первую  очередь? 

Дети:  С  гневом. 

Психолог:  А  вот  и  дом.

Дом  Гнева.

В  окне  сидит  Баба-Яга,  говорит:

Баба-Яга:  У-у-ух!  Слышу  я  ребячий  дух!

Ничего!  Я  всё  исправлю.

Быстро  всех  домой  отправлю!

Психолог:  Ребята,  давайте  гневно  скажем  Бабе-Яге  «Сама  убирайся  с  острова!»

Баба  Яга  улетает.

Психолог  (замечает  карточку):  А  вот  и  то,  что  нам  нужно!
  Дети  берут  карточку  настроения  «Гнева».

Психолог:  Давайте  снова  посмотрим  на  карту,  куда  идти  нам  дальше.  

Дети  отвечают, что это ручей.

Психолог:  Но  здесь  нет  даже  мостика.  Как  нам  перейти через  ручей,  не  замочив  ноги?

Психолог  подводит  детей  к  тому,  что  надо  быть  дружными

и  помогать  друг  другу  (подать  руку).  Переходят  ручей

Дом  Страха..
В  окне  домика  сидит  Заяц, приговаривает  «Ой,  боюсь,  боюсь,  боюсь…».

Психолог.  Кого  ты  Зайка  боишься?
Заяц.  Я  боюсь  Лису.

Психолог  и  дети  вспоминают  сказку  «Заюшкина  избушка»,  вопросы  к детям:

· Кто  пытался  помочь  Зайчику,  но  не  помог?

· Почему  звери  не  смогли  помочь  зайчику?

· Как  пугала  Лиса  зверей?

· Кто  помог  Зайчику?

Психолог:  Я  предлагаю  вам  проиграть  сценку,  в  которой  Петух  выгоняет  Лису.

Дети  проигрывают  сценку.

Заяц:  Вот  теперь  я  совсем  не  боюсь  Лису,  не  такая  уж  она  и  страшная!

Психолог:  Ты  перестал  бояться  и  теперь  тебе,  наверное,  не  нужна  карточка  страха.  Можно  мы  её  возьмём?  

Заяц  дарит  детям  карточку  страха.

Идут  к  третьему  дому – дому  радости.

Дом  Радости.

Около  пальмы  сидит  обезьянка.

Обезьянка:  О-о-о!  Гости!  Я  очень  рада,  хочу  с  вами  поиграть!  А  вы  со  мной  будете  играть?

Дети  отвечают.

Психолог:  Мы  с  тобой  с  удовольствием  поиграем,  если  ты  дашь  нам  карточку  радости.  (Обезьянка  соглашается.)  Обезьянка,  мы  с  ребятами  знаем  одну  весёлую  игру.  Она  называется  «Хоровод  весёлых  обезьянок».

Играют.  

Обезьянка.  Ой,  как  же  весело  нам  было!  Пусть  это  настроение  будет  с  вами.

Отдаёт  детям  пиктограмму  радости.

Путешествие  продолжается.

Заходят  в  лес. Слышат  голос  (рёв  медведя).

Дом  Горя.

Психолог:  Что  ты,  Мишенька,  горюешь?

Медведь:  От  природы  я  тугоух,  плохо  слышу.  Звучит  музыка,  а  я  никак  не  пойму:  не  то  радоваться,  не  то  грустить,  не  то  плясать.    

Психолог:  Ребята,  поможем  Мишеньке?

Дети  отвечают.  Слушание  музыкальных  отрывков,

определение  настроений  в  музыке  (радость,  печаль,  страх,  гнев).  Медведь  благодарит  детей,  даёт  им  карточку  горя.

Дом  Удивления.

Подходят к дереву с дуплом. Под деревом рассыпаны шишки.

Психолог:  Ребята, как вы думаете, кто живёт в этом дупле, кто разбросал здесь столько шишек?

Дети высказывают свои предположения.

Психолог:  Ребята, давайте возьмём по шишке.

Самомассаж  с  шишками

Крепко  шишки  мы сжимаем,

Наши  мышцы  напрягаем,

Чтобы  пальцы  никогда

Не  боялись  бы  труда.

(сжимание  и  разжимание  в  ладони  шишек)

Вот  разгладим  мы  ладошки,

Поработаем  немножко.

(правой,  затем  левой  ладонью  проводят  по  всей  поверхности  шишки,  делая  движения  «вперёд-назад»)

По  кругу  проведём,

Каждый  пальчик  разомнём.

(раскрытой  рукой  правой,  затем  левой  проводят  по  всей  поверхности  шишки  круговыми  движениями)

А  теперь  бежит  дорога

По  ухабам,  между  пней.

Прогуляемся  немного – 

Станут  пальчики  сильней.

(поочерёдно  подушечками  каждого  пальца  «пробегают»  по  поверхности  шишки  по  направлению  к  себе)

Снова  гладим  мы  ладошки,

Поработаем  немножко.

По  кругу  проведём,

Каждый  пальчик  разомнём.

(повторяют  движения)

Дети собирают шишки в корзинку.

Психолог:  Посмотрите, кто же живёт в дупле?

В дупле сидит Волк. Реакция детей (удивление).

Психолог:  Какое  чувство вы испытали, когда увидели в дупле Волка?

Дети отвечают.

Волк:  Ну, я вас и удивил! А теперь вы меня удивите ,если соберёте мои картинки.

Волк даёт разрезные картинки театральных масок детям,

дети собирают их.

Волк:  Молодцы, справились с заданием. Возьмите карточку.

Дети благодарят Волка.

Психолог:  Вот и последняя карточка. А значит можно завершить наше путешествие, вернуться в детский сад.

Берутся за руки, произносят волшебные слова.

Попадают снова в детский сад. Садятся на заранее приготовленные коврики.

III Заключительная  часть:
Психолог:  Ребята, с какими эмоциями мы встретились на острове настроений?

Дети перечисляют эмоции.

Психолог:  Задание выполнили, игру собрали, но поиграем в неё в группе вместе с другими ребятами. А сейчас возьмёмся за руки и подарим друг другу свою улыбку.

Солнце светит в небесах

Разгоняет тучи.

Улыбнёмся мы с тобой – 

Миру станет лучше.

Ведь в улыбке вся краса,

Набухают почки.

Улыбнуться небеса – 

Расцветут цветочки.

А сейчас закройте глаза: другой человек – есть радость для тебя, окружающий мир есть радость для тебя. Откройте глаза и посмотрите вокруг: вы всегда радость для нас, берегите себя и друг друга, уважайте и любите всё, что есть на Земле – это чудо, и каждый и вас тоже чудо! Спасибо вам за то, что вы есть, спасибо за работу на занятии.

Дети прощаются, уходят.

